Drobnoustroje sa obecne
w catym systemie
vZzywnosciowym

Zréznicowane spotecznosci drobnoustrojéw (mikrobioty),

do ktorych naleza grzyby, bakterie, pierwotniaki i inne

mikroorganizmy, sq obecne we wszystkich czesciach

naszego systemu zywnosciowego i majg kluczowe
znaczenie dla jego funkcjonowania i zdrowia,
bezpieczenstwa zywnosci oraz tagodzenia zmiany klimatu.

Poszczegdlne drobnoustroje w sprzyjajacych im
warunkach srodowiskowych moga byc¢ szkodliwe dla
zdrowia roslin, zwierzat lub ludzi. Stanowia one jednak
naturalng czes¢ mikrobioty i wystepuja w niewielkich

ilosciach.

Srodowisko gleby

Zwierzeta a choroby

Drobnoustroje
W ZyWNOSCi

Zywno$é fermentowana, np. jogurt, jest bogata

w bakterie korzystne dla zdrowia ludzi, takie jak
Lactobacillus lub Bifidobacterium. Fermentacja
Zywnosci polega na namnazaniu ,,dobrych” bakterii

i drozdzy wystepujacych naturalnie w zywnosci, dzieki
czemu ich liczba przewyzsza liczbe drobnoustrojow
powodujgcych psucie sie zywnosci. W ten sposob
zywnosc jest dtuzej zdatna do spozycia.
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Zwierzeta wodne

Podobnie jak ludzie, réwniez ryby majg wtasny
mikrobiom skory, skrzelii jelit, ktory sprzyja
wchtanianiu substancji odzywczych z pokarmu
i wspomaga zdrowie.
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Srodowisko ludzkie

Mikrobiota skory, bton sluzowych btony sluzowej

i jelit cztowieka wptywa pozytywnie na jego zdrowie
fizyczne i psychiczne, wchtanianie sktadnikow odzywczych
i ochrone przed chorobami. Na mikrobiote jelit wptywa

w duzym stopniu zywnosc¢, ktérg spozywamy.

Srodowisko wodne

Spozywane przez nas ryby zywig sie
drobnoustrojami nazywanymi fitoplanktonem.

Skorupiaki a choroby

Niektore zwigzki drobnoustrojow odktadaja sie
w skorupiakach i powodujg zatrucie, gdy zostang
spozyte przez cztowieka.

Ludzie i choroby

Drobnoustroje bedace czescig naturalnej spotecznosci
drobnoustrojéw moga stac sie szkodliwe, gdy uktad
odpornosciowy cztowieka jest ostabiony.

,/

Rosliny i choroby

W okreslonych warunkach poszczegdélne
gatunki drobnoustrojéw wystepujace
naturalnie w sSrodowisku mogg powodowac
choroby roslin i straty zywnosci.

Drobnoustroje w zywnosci

Gdy zywnos¢ jest przechowywana zbyt dtugo i w nieodpowiednich
warunkach (w za wysokiej temperaturze lub wilgotnosci), zaczyna
sie psuc. Drobnoustroje takie jak plesn zaczynajg dominowac

w mikrobiocie. Drobnoustroje rozktadajace zywnosc sg czesto
szkodliwe dla cztowieka i powoduja zatrucie pokarmowe.

Algi jednokomérkowe

Do fitoplanktonu zaliczaja sie algi jednokomadrkowe,
ktoére sa dla nas zrodtem pozywienia (np. Chlorella i Spirulina).

Odpady zywnosciowe

Gnicie zywnosci jest uznawane za korzystne w procesie
recyklingu odpadéw zywnosciowych: drobnoustroje

powoduja rozktad resztek zywnosci, dzieki czemu sktadniki
odzywcze trafiajg z powrotem do gleby i wod, wptywajac
korzystnie na rosliny, zwierzeta i drobnoustroje zyjace w glebie.

Srodowisko zwierzat

Zwierzeta majg wtasng mikrobiote jelit, zwacza,
skory i bton sluzowych, ktéra petni podobna role jak
u cztowieka: odpowiada za wchtanianie sktadnikow
odzywczych, ochrone przed patogenami i wspieranie
uktadu odpornosciowego.

Glebarolna

Bakterie wigzace azot i inne sprzyjajace wzrostowi
roslin wystepujace w okolicy korzeni pozytywnie
wptywajg na wzrost roslin i plony oraz pomagaja
w ochronie przed drobnoustrojami patogennymi.
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