° Spotecznosci drobnoustrojow sg obecne w Naturalnym elementem takich spotecznosci
Drobnoustroje sa obecne e dralnym elementem takict :

catym systemie zywnosciowym i kluczowe dla sg niewielkie ilosci potencjalnie szkodliwych

w Ca*ym Systemie iywnOS’Ciowym j‘ego fupkcjonowaniaizdrowi.a, bezpieczer’mstwa drobnoustrojow.

Zywnosci oraz tagodzenia zmiany klimatu.

Gleba - Drobnoustroje w Zzywnosci

W glebie wystepuja rézne drobnoustroje. Zwierzeta a choroby Zywnos¢ fermentowana (np. jogurt) ma

Grzyby tworza pod powierzchnia gleby DrObanHStIFOJe patogenne czesto ) korzystny wptyw na zdrowie cztowieka.

rozlegle sieci taczace rogliny, a bakterie sa czescia srodowiska drobnoustrojéw | - Proces fermentacji polega na namnazaniu

- wystepuja czesto przy korzeniach. korzystnych dla zdrowia gospodarza »,dobrych” drobnoustrojéow wystepujacych
Zwierzeta wodne . i staja sie szkodliwe dopiero, gdy naturalnie w zywnosci, tak aby ich liczba
Podobnie jak ludzie, Rosliny dojdzie do ostabienia uktadu przewyzszyta liczbe drobnoustrojéw
réwniez ryby maja Drobnoustroje zyja na odpzornotsuowe‘go. Bakterie oporne odeW|adaJacyf<{h za jej psucie. Po;wala to
whasny mikrobiom roslinach i w ich wnetrzu, na srodki przefIJV\{d FObnO}JStFOJOWG przechowywac zywnosc przez dtuzszy czas.
skory, skrzelii jelit. wptywajac pozytywnie MOga przenosic sie ze zwierzat na o>
naich zdrowie. ludzi przez zywnos¢.
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Srodowisko wodne [EEEIIRN] Wiele drobnoustrojéw w ciele
Spozywane przez nas ryby cztowieka ma na niego pozytywny

zywia sie drobnoustrojami. wptyw: mikrobiota jelit zalezy od

diety. Cztowiek ma wiele
spotecznosci drobnoustrojow,
[ I B | III amnm | A i i
_______ ktére maja na niego pozytywny
- R : wptyw: jedzenie, ktére spozywamy
wptywa na nasze bakterie jelitowe.
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[ Ludzie i choroby

| || | Do infekcji wywotanych
| : y/ | drobnoustrojami dochodzi
|

[

Skorupiaki a choroby
Niektére zwigzki drobnoustrojow
odktadaja sie w skorupiakach

i powoduja zatrucie, gdy zostana
spozyte przez cztowieka.

: /4. Drobnoustroje w zywnosci
’ \ / i | £\ Gdyzywnoscsie psuje,

drobnoustroje powodujace
Algi jednokomérkowe jej rozktad zaczynaja dominowac

najczesciej, gdy uktad
odpornosciowy jest ostabiony.

Odpady Zzywnosciowe
W procesie gnicia zywnosci

Algi jednokomorkowe sg Rosliny i choroby Srodowisko zwierzat w mikrobiocie. Drobnoustroje drobnoustroje powoduja
zrédtem pozywieniadla  Glebarolna . . . odpowiadajace za rozktad rozktadanie resztek, dzieki
cztowieka Bakterie wystepuiace W okreslonychwarunkach | - Zwierzeta maja wtasna zywnosci czesto wywotuja en, azie
e : Wystepujace poszczegdlne gatunki mikrobiote jelit, zwacza ; czemu substancje odzywcze
(np. ChlorellaiSpirulina).  plisko korzeni w glebie - ’ zatrucie pokarmowe. trafic temd
hwai Wi drobnoustrojow moga skory i btony $luzowej. moga trafic z powrotem do
Wptywaja po?IY ywnie powodowa¢ choroby roslin srodowiska.
na WerSt: roslini pomagajq . I Straty ZyWnOS’Ci. The project MicrobiomeSupport (www.microbiomsupport.eu) has received funding from
w ochronie przed chorobami. the European Union’s Horizon 2020 research and innovation programme under grant agreement No 818116.




