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Mikroben sind uberall in der
Lebensmittelkette. Meistens haben sie
einen gesundheitlichen Nutzen fur uns

Menschen und den Lebensraum,
in dem sie wohnen.

Entdecke mit uns in diesem Malbuch
die magische Welt der Mikroben und finde
heraus wie nutzlich sie sein konnen!



Mein Apfel lebt

[ch mochte einen
Apfel essen.

Wenn wir Obst und Gemuse
essen, konsumieren wir auch
deren gute Mikroben.
Indem wir eine Vielfalt von

Du bist was du isst!

starken wir unser Immunsystem
und unsere Fahigkeit gegen
Krankheiten zu kadmpfen.

@ @ Mikroben im Korper haben,
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Wir, die Bakterien, sind
bereit uns zu verteidigen:
wir produzieren Substanzen
(z.B. Antibiotika), die Patho-
gene abschwachen oder
toten kdnnen. Wir lassen
dich nicht rein!

Taverne
“Goldener Apfel”

Ich bin ein
(W) /Stoma, eine kleine

1 Offnung oder Pore,
die fur den Gasaus-

tausch genutzt
N Wird.

:
? Ein Biofilm besteht aus Bakterien und

‘@ Geh mir aus dem
1’37\ e der von ihnen produzierten Schleim.
N Somit wird verhindert, dass Pathogene
A~ in die Pflanze eindringen.
R )




Oh nein!

Die arme Blume. Sie wird
vom bosen Fungus ange-
griffen! Ich gebe ihr meine
besten Bakterien, die
werden ihr helfen!

Hurra!
Jetzt habe ich meine
besten Freunde, die
Bakterien, um mich. Die
werden mich

retten!
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Biokontrolle

Zusammen
sind wir

~ % ) V tj
N —rid
Hehe! Ich
hab dich g
gleich! .
R
Biokontroll-

mittel verwenden
gutartige Mikroben
(z.B. Bakterien) um

L —— Pflanzen gegen

Lasst mich Schadlinge zu Aq
rein! -
schutzen.
A
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Hallo, ich bin ein Holobiont:
Das bedeutet ich bin nicht nur
ein Korallenpolyp, sondern es leben
auch jede Menge Mikroorganismen
in mir und wir arbeiten alle
zusammen um ein gesunder Polyp

lch bin nie
allein,
die Mikroben
sind immer
fur mich da

Zu sein.

Ich habe viele
Algen und gute Mikroben,
die in und auf mir leben:
~\ sie sind meine Symbionten und
helfen mir. Wir funktionieren
am Besten, wenn wir alle
zusammen arbeiten!




Es ist wie ein
all-you-can-eat
Restaurant hier.
Jede Menge
Nahrstoffe!

Escherichia
coli

éb\

Yersinia
enterocolitica

Y|
Leuconostoc
carnosum

Ich esse so lange
bis ich platze!

2)
Salmonella
enterica

machts aus

Ich bin schon voll!
Ich werde mich jetzt
teilen, sodass es mehr
von uns gibt.

Mikroben, die
die Nahrstoffe im Fleisch
nutzen, verursachen dessen
Verderben.

Wenn man das Fleisch im
Kihlschrank lagert, kann das
Wachstum der Mikroben
verlangsamt werden und
somit auch das Verderben
des Fleisches verzogert
werden.
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Bei dieser N
Kalte will ich

mich nur sehr
langsam

hilft auch
nicht!

Die Temperatur




Gesunde Ernahrung,
glicklicher Darm

Ich bin eigentlich
gar nicht hungrig.
Durstig bin ich aber!

Hey, was haltst du
davon etwas zu

Joghurt enthalt Bakterien, die dir helfen
das Gleichgewicht der Darmflora aufrecht
zu halten, was insgesamt besser fUr deine

Gesundheit ist.

Limonaden enthalten sehr viel normalen Zucker
und davon kénnen wir schnell zu viel
konsumieren: unsere Darmflora und unser Kdrper
bevorzugen komplexe Zucker (Starke und
Ballaststoffe), um optimal zu funktionieren.

V Dieses Joghurt

ist so gut. Ich flhle

mich gleich viel

besser, nachdem

ich es gegessen
habe.

Diese Limonade N
war wirklich erfri-
schend. N&chstes Mal
trinke ich aber lieber
wieder Wasser,
damit ich mich gesund
und ausgewogen
ernahre.
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Neues aus der

polyzystisches

Ovar-Syndrom
Forschung

Ich mache so viel
um meine Krankheit zu
managen, aber es ist oft

trotzdem nicht genug.
“

| Ich erndhre | Tichnehme
mich gesund. die empfohlenen
Medikamente
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Ich mache
@( regelmafig
/

...manchmal sind Ernahrung und ein gesunder Lebensstil
nur ein kleiner Teil

des Gesamtbildes einer Krankheit. o
ir hoffen,

Wir haben
herausgefunden,

| dass die Darmmikroben
von Frauen mit PCOS
verandert sind.

dass wir zukinftig mehr

Behandlungsoptionen anbieten
konnen wie z.B. Pillen

mit nUtzlichen Bakterien.

Was ist

das Ergebnis lhrer
letzten Studie?
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Es besteht Hoffnung! K
In der Z\N'\schenze'\t werde ich

ba\\aststoffre'\che Nahrungsm'\tte\
essen wie \/o\\komprodukte,
Fruchte und Gemuse. Jber auch /
fermentierte Lebensm'\tte\, da diese
n kan

viele gute Bakterien enthalten,




Ich bin
Lactobacillus.

Die Pasteurisierung von Milch totet Bakterien ab
und verlangert die Haltbarkeit der Milch.
Aullerdem schitzt sie vor schadlichen Bakterien.

Der Einfluss
von Louis Pasteur

Pasteurisierung
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Ich bin
Listeria monocytogenes
Jaaaaa, da gibts
Salami!

Wir werden das
verhindern!

Wir lassen
euch nicht
vorbej!

bisschen

Hilfe von
meinen

Freunden

|

Startkulturen sind fur
die Reifung der Salami
notig. Sie helfen auch
das Wachstum von
schadlichen Bakterien
zu verhindern.
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Manche dieser Zucker
sind zu grof$ fUr dich. Lass

mich diese flUr dich
zerkleinern.

Sauerteig: eine Hefe
und ein Bakterium
spazieren in ein Glas...

‘N\un\nn\tuluul\nll\\"l'"”
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Hefe in der Kultur verdaut
bestimmte Ballaststoffe im Mehl
und Getreide in kleinere Zucker-
formen, die die Bakterien nutzen

kdnnen. Die Bakterien
produzieren Sauren, die
das Wachstum von anderen,
weniger guten Mikroorganismen
verhindern.

Die
fermentiert die Zucker,
W und produziert

Hey! Wo sind

alle anderen hingegan-
gen? Hm. Ich schatze
das ist jetzt unsere
Privatparty.
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~ wahrenddessen

= Alkoholund Kohlenstoff-
M| dioxid, das Backtriebmit-

§ tel fUr unser Brot. Die

1Sauren liefern die Grund-
lage fUr den charakteris-

tischen sauren

Geschmack des Teigs.
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MicrobiomeSupport ist
ein EU finanziertes Projekt, das:

e Wissenschaftler*innen hilft, sich gegenseitig besser zu verstehen, wenn sie
Uber das Mikrobiom sprechen

e Wissenschaftlerinnen zusammenbringt, so dass sie einheitliche Methoden
fUr ihre Forschungsprojekte festlegen konnen.

e Politiker*innen informiert, wie Mikroben flr die Lebensmittelproduktion,
-sicherheit und -lagerung, sowie fur die menschliche Gesundheit genutzt
werden kdnnen.

e Aufzeigt, wo noch mehr mikrobiologische Forschung gebraucht wird und
wie Forschungsgelder komplementar zwischen den Landern genutzt werden
konnen.

e Blrgerfinnen Uber die mikrobiellen Gemeinschaften informiert und die
Relevanz der Mikroben im taglichen Leben aufzeigt.

support

MicrobiomeSupport wird von der Europaischen Kommission im Rahmen des Forschungs- und Innovationsprogramms
Horizon 2020 gefordert ( Fordervertrag Nr 818116) und lauft von November 2018 bis Oktober 2022.




Mitwirkende;

Dieses Malbuch ware nicht moglich gewesen ohne die Unterstitzung von:

Daria Rybakova,
die den Comic ,Mein Apfel lebt* geschrieben hat.

Jason McDermott (@redpenblackpen),
der den Comic ,Sauerteig: eine Hefe und ein Bakterium spazieren in ein Glas.." gezeichnet hat.

Maria Pock,
die den Comic ,Biokontrolle* gezeichnet hat.

Marta Olivares, Rebeca Liébana and Yolanda Sanz,
die den Comic ,Gesunde Erndhrung, gliicklicher Darm“ gezeichnet haben.

Riya Rajeev, George Seghal Kiran and Joseph Selvin,
die den Comic “Neues aus der polyzystisches Ovar-Syndrom Forschung” gezeichnet haben.

Sarah Thalguter and Stefanie Urimare Wetzels,
die die Comics ,Die Temperatur machts aus”, ,Der Einfluss von Louis Pasteur” und
,...mit ein bisschen Hilfe von meinen Freunden“ gezeichnet haben.

Thangadurai Thinesh, George Seghal Kiran and Joseph Selvin,
die den Comic “Ich bin nie allein, die Mikroben sind immer fir mich da“ gezeichnet haben.

Maria Pock
[llustrationen
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